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Der Geist aus dem Kochtopf

Gabriele Haar fiihrte bei der Volkshochschule in indische Kochkiinste ein

LANDKREIS (ur} = Immer der
Wase nach... Betbrende Difie
erfiliten die  Diepholzer
Violkshochschule, I trocke-
nen Flannen wurde eine ge-
hesmnisvolle Mischung lang-
sam erhinzt und in alten Kaf-
feemiihlen vermahlen,

fimi, Korander, Kurkwma,
Kardamuommn, Chili und
schwarzer Pleffer = sind an
regend fiir Kirper, Geist and
Secle, Wenn man die Gewiir-
o Indicns riecht, ikl man
deh angezogen and selizam
miriicki.

Gabriele  Haar  hate  im
tahmen  der  Akiion  der
volkshochzchule  mit  der
Deutsch-lndischen Gesell-
schalt Oldenburg exotische
Wiirzminel aus Asien auf oi-
nem “Tisch ausgebreitet, Die-
ser Duft und dazu die spiri-
tellen  Elange ciner  Silar
malten eine Atmosphine aus
TN Machit,

Hse Flollberg und Dagmar
Meyer hatten diese kulinari-
sche  Veranstallung  insae-
niert. agmar Meyer Daelel
in Zukunit weitere Kochkur-
s dlieser Arnin der VHS an.

EIl Teilnelmerinmen  und
ein Teilnelimer, davon zwei
aus  Bremen, waren  nach
Diepholz gekommen, um die
Kochkiinste Indiens zu erler-
nem - zu riechen, 2w
schinecken und zu fGhlen,
Gabricle Haar, die eigentlich

Kursleiterinnen ausbilder,
will wvor allem, .dass wir
vom  Fremden lemen und

uns vielleicht so mit dem ei-
penen  Essverhalien  ausein-
anderselzen,”

Mie 34-jihrige Diplom-Er-

nahrungswissenschafilerin

aus  Osterholz-Scharmbeck
hat in ihrem Buch .Koch-
Kultwren™ zehn Linder mit
ihren uwnypischen Esskuliu-
ren beschrieben. Jch mich-
te den Gesamteindruck eines
Landes vermiiteln - wie man
kocht, wie man isst. Und al
les ohne die uns vertraute
Haushalistechnik.” Die ge-
lernte  Konditorin - arbeitet

Verzaubern leflen sich elf Hobby-Kiclionen s et Kool pone Zaader der indisches Kilche verfiiliren.

sich mit Lebdenschaft durch
die  Kiichen aller  Linder.
Meln drefjihriger Sohn iss
inzwischen  alle Gewiirze®,
Lachn sie, kein Wuanider, er
wurde mit samtlichen [l
ten der Well bereits im Mut-
terleib konfrontien

Wie gt umid gesund dicse
Seele  der den
Menschen tin, wissen vor al
lem alie Inder, die ans ilrer

Spmtisen”

Wiirzkunst eine Philosophie
entwickelien, Gabriele Haar
stelll geschickn die Vermir-
lung zur dewtselen Tradition
her. Sie Lisst einfach den
Hanel des Oriemts in die Na
sem steigen. Es riecht und
schmeckl himmilisch

Mt der Hand zu essen ist
uns wiillig fremid, aber 'es is1
b sinnlich.” TI'.H!iIiHIH-‘F.I.‘

wmiiss easen die Tellnehime-

Fuer: Richter

rinnen mit der rechten Hand
den Zauber Indiens, der aus
ihren Plannen und Toplen
o einem  gemeinsamen
Malil krelert wurde,

» Die Volkshochschulrei-
he Indien, die grasste De-
mikratie der Welt feiert Gol-
denes Jubilium - 1950
2000" wird noch bis zum 14,
Jumi zu interessanten Beitri-
gen einladen,



