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,, Wir wollen weg von dem Diatenrummel*

Kursus fiir iibergewichtige Kinder / Wahrnehmungsiibungen fiir neues Verhéltnis zur Nahrung

Kreis Osterholz (loe). ,Appetit, nach
was?" ist die Basisfrage der Diplom-Oe-
cotrophologin Gabriele Haar und der Di-
plom-Sozialpadagogin Angelika Haase in
ihrem Kursus fiir ibergewichtige Kinder.
Das Angebot lduft in ‘Zusammenarbeit mit
dem Gesundheitsamt Osterholz-Scharm-
beck.Einseitige Herangehensweise an
Storungen des EBverhaltens lehnten die
Fachkrafte ab. ,Der ganzheitliche Ansatz
war uns beiden wichtig”, betont Gabriele
Haar. Und: ,Weg von dem Didtenrummel!"

Oft genug, kritisieren die geschulten Frau-
en, wirden Kinder bei Ubergewichtigkeit
auf Diaten gesetzt: ,Gerade wéhrend des
Wachstums ein medizinisch gefahrliches
Unterfangen.” Zudem, weil die Famili-
entherapeutin Angelika Haase, werde den
Kindern mit diesem Vorgehen noch eine an-
dere unheilvolle Botschaft iibermittelt: ,Es-
sen selbst ist gefdhrlich.”

Ihrer beider Ansatz ist ein anderer. ,Kin-
der sollen normales EfBverhalten erlernen,
und zwar nicht, um abzunehmen, sondern
um ihr Gewicht zu halten. Der Wachstums-
schub regelt dann alles andere automatisch.

Im Konzept sind von vornherein Klein-
gruppen vorgesehen, um auf jedes Kind in-
dividuell eingehen zu kénnen. Inzwischen
treffen sich sechs Kinder im Alter von sechs
bis elf Jahren einmal pro Woche, Alles Kin-
der, ,bei denen die medizinische Indikation

gegebenist”. Dennoch ist Dicksein kein The- -

ma. ,Wir médkeln nicht an den Kindern her-
um, sondern nehmen sie so an wie sie sind.
Das Diskutieren um ihren Koérper und ihr
Dicksein haben sie schon zu Hause und in
ihrer Umwelt genug.”

Mit SpaB und Spiel in einer Gruppe von
Gleichgesinnten, mit Entspannungsiibun-
gen zur besseren Bewaltigung von Strel, mit
gemeinsamem Kochen und praktischen Ver-
suchen mit Lebensmitteln offnet sich eine
bisher unbekannte Tiir, die den Kindern ei-
nen Blick auf die Vielschichtigkeit ihrer Ge-
fiihlswelt und ihre wirklichen Bediirfnisse of-
fenbart. Spielerisch werden neue Aus-
drucksmaoglichkeiten gefunden, um Gefiih-
le zulassen und nach auBen bringen zu kon-

nen, ohne sie mit dem Griff nach Stifem und
Fettigem gleich wieder wegschmatzen und -
schlucken zu missen. Wichtig: Alles a6t sich
in den normalen Alltag mit hineinnehmen
und einbauen.

Erstaunt reagieren die Kinder, dafl ihnen
in diesem Kreis der Genuli nicht verwehrt
wird, daB sie ganz unbefangen sagen kon-
nen: ,Ja, ich nasche gerne.” Ganz sachte
wird dariiber geredet, und die Kinder erfah-
ren zum ersten Male: Egal, welchen Kérper-
umfang ich habe, ich darf geniefien, ich ha-
be ein Recht darauf. Das Feindbild SiBig-
keiten wankt auf einmal: ,Die Kinder sollen
lernen, damit umzugehen, sich zu fragen
.willich das eigentlich, braucheich das?" Sie
sollen erfithlen konnen, so die beiden Initia-
torinnen, daB die Grenzen nicht von aufien
kommen, sondern aus ihrem Inneren. Wahr-
nehmungsiibungen verfeinern die Anten-

nen und schaffen ein neues Verhiltnis zur
aufgenommenen Nahrung. Und wenn dann
noch gemeinsam Drachenpizza gebacken
wird oder leckere kunterbunte Gemiise- und
ObstspiefBie kreiiert werden, ist der Weg ge-
ebnet, um Zusammenhange von Erndahrung
und Gesundheit wirklich umfassend zu be-
greifen. Mit dem in der Kreisstadt bisher ein-
maligen Angebot, das anders gelagert ist als
die Arbeit mit Gibergewichtigen Erwachse-
nen, deren EBverhalten oft schon sehr verfe-
stigt und schwer zu korrigieren ist, sehen Ga-
briele Haar und Angelika Haase vollig neue
Perspektiven, ernahrungsbedingten Erkran-
kungen von Anfang an zu begegnen.
,Pravention ist ein grofier Marker unserer
Arbeit”, betonten sie und verweisen auf ein
weiteres, durch einen Sportpadagogen kom-
plettiertes Kursangebot im kommenden
Friihjahr.

Oft ist es nur die falsche Art der Erndhrung, die schon beim Nachwuchs zu Uberggewicht filhrt. Ge-
rade im Wachstum sind in diesen Fallen Diéten oft der falsche Weg.
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