Gabriele Haar

Osterholzer Kreisblatt, April 1996

Gabriele Haar wulite alles iiber Diifte

Der Landfrauenverein Hambergen hatte die Volkshochschuldozentin samt ihren Flacons eingeladen

Hambergen (rvt). .SiBe, wohlbekannle
Didfte, streiften ahnungsvoll® den Clubraum
der Gaststatte . Windhornseck” in Hamber-
gen. Aber auch zahlreiche, weniger geliufi-
ge Duftnoten machten die Runde. Denn der
Landirauenverein Hambergen hatte sich fir
seine Aprilzusammenkunit das Thema , Daf-
te und ihre Anwendung® gewihlt, Die Refe-
rentin Gabriele Haar hatte als Beweismate-
rial eine ganze Batterie von kleinen Flasch-
chen mitgebracht, und auf Wattebduschen
wanderten die Diifte von Mase zu Mase,

Doch zundchst bat die newe erste Vorsit-
zende Annegret Erdmann die 43 anwesen-
den Damen, ihr ,einige Aufrequng zuzuge-
stehen”. SchlieBlich war es die erste Ver-
sammlung, die sie zu leiten hatle. Auch mubi-
te sie sich fir die vielen Wiinsche und Gluck-
winsche bedanken, die thr nach der ein-
stimmigen Wahl zugegangen waren.

Gabriele Haar machle in iloem Vorlrag
zundchst deutlich, dall wir alle von Duften
umgyeben sind, ohne uns dessen bewullt zu
sein. Die Diplom-Oecotrophologin und ge-
lermte Konditorin betonte aber auch, daf das
Wissen um die Wirksamkeit der Difte bis in
die Erndhrungswissenschalt hinainreiche,
Oft werde auch versucht, den eigenen Duft
durch andere Dilte zu unlerstilzen. Sie er-
lduterte, dal die atherischen Ole das Himm-
lische ausdricken, wihrend Essenzen das
Extenziclle der Mlanzen und auch der Seele
markieren. ,Difte wirken auch desinfizie-

rend”, betonte die Dozentin der Volkshoch-
schule. Duftdle werden in Kaltpressung, Ma-
zaration, Extraktion oder Destillation ge-
wonnen, Zum Beispiel wirden 160 Kilo-
gramm wilder Lavendel bendtigt, wm ein Ki-
lograrmm Ol herzustellen, und fur die gleiche
Menge Rosendl werden fiinf Tonnen Rosen-
blétter gebraucht. 100 Kilogramm Sandel-
holz ergeben Hinf Kilogramm O,

Der Gast aus der Kreisstadt schilderte aus-
fiihrlich die Wirksamkeit der duftigen Ole
und thre Einteilung in vegetahilische und
animalische Erzeugnisse, die stimulierend,
narkotisch, erogen und auch anti-erogen
wirken kinnen. Alles was fruchtig und Insch
duftet, wie zum Beispiel Plefferminze und Zi-
trus, sei fir Beschwerden des Kopfes gut.
Dem Herzen kommen alle blumigen Difte
zugute, die von Rosen, Lavendel oder auch
Geranien stammen kinnen,

_ DerDuftvon Orangenbliiten mache frisch.
Atherische Ole haben Einflulf auf die Phsy-
che, fihrte Gabriele Haar weiter aus. So
wirkten Muskateller, Salbei, Jasmin, Pat-
schuli und Ylang-Ylang sinnlich ermegend
und gegen Gefihlskalte und Schichtern-
heit. Zur Beruhigunyg tragen Vanille, Laven-
del, Majoran und Orangenblite bei. Sie sei-
en qut gegen Angst, Strell, Arger, Zom und
Groll und kinnten bei seelischer und kir-
perlicher Anspannung angewendel werdan,

Die Referentin meinte: . Die MNase ent-

scheidet welches dtherisches Ol das richtige

ist.” Starkende und kraftigende Wirkung ha-
ben die Dufte von Kardamom, Wacholder,
Lemon, Gras und Rosmarin. Sie seien auch
niitzlich gegen Antriebsschwache, Trigheit,
Langeweile und Abwehrschwache, Durch
diese Lifte werde der locus ceruleus ange-
reqgt. Noradrenalin werde an den Karper ab-
geqgehen, erffuhren die von den verschieden-
sten Diften umgebenen Landfraven.

Doch Gabriele Haar dozierte, dab das al-
les auch mil Gewirzen im Essen gemacht
werden kinne. Als Stimmungshebend ge-
gen Melancholie empfahl sie Muskateller,
Jasmin, Grapefruit und Rosen. Sie wiirden
auch gegen Mangel an Vertrauen helfen.

Das Gedachtnis stirken und geistig anre-
qen sollen schwarzer Pleffer und Zitrone und
Lavendel sowie Rosmarin, Sie wirken auch
bei geistiger Erschopfung und Konzentrati-
onsschwiche. Schon im Altertum hitten sich
die Studenten mit Rosmarinkranzen um den
HKopl geschmiickt, um bei den Priffungen fit
zu sein, Eine regulierende Wirkung werde
Bergamotte, Weihrauch, Geranien und Ro-
senhole zugesprochen. Sie konnten also ge-
gen Angst, Depressionen und Stimmungs-
schwankungen wirksam sein.

_ Auch tiber das Mixen der verschiedensten
Ole informierte Gabriele Haar, dabei erfuh-
ren die Landfraven noch, dall Sandelholz
Balsam tir die Seele sei und siifes Mandeldl
die Haut pflegt und nahrt und bei Heilmas-
sagen Verwendung findet.



